“Estos menus pueden contener los siguientes alérgenos:
h Ote I I I I a Gluten, lacteos, crustaceos, huevo, pescado, moluscos, altramuces, cacahuetes, apio, sésamo, frutos secos, sulfitos, NOVlEMBRE 2020
mostaza y soja.”
Eurdpolis c/ Londres, 31 G

Subrayados en cada plato y especificados al reverso del mend.
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Arro?ﬁanco con salsa de tomate y huevo cocido _Ja{:has verdes reh das con horia J} Sopa de cocido con fideos —/Patatas guisadas con calamares
White rice in tomato sauce and boiled egg Sautéed green beans with carrots Vermicelli soup Potato stew with calamari
. i Garbanzos con repollo, zanahoria, puerro, carne  Muslitos de pollo en pepitoria con ensalada de
Pescadilla en salsa verde con guisantes Escalopines de cerdo en salsa con patatas de ternera, pollo, tocino y chorizo lechuga, tomate y maiz
. y esparragos ritas Chickpea stew with cabbage, carrot, leek, veal, Chicken drumsticks in sauce with lettuce, tomato and
Young hake in green sauce with peas and asparagus Pork fillets in sauce with French fries chicken, fat and chorizo corn salad
Pan Pan Pan Pan integral
Bread Bread Bread Whole-grain bread
Melocotén en almibar Fruta del tiempo Yogur Fruta del tiempo
Peach in syrup Seasonal fruit Yogurt Seasonal fruit
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Brocoli salteado con patata ' Sopa Minestrone ' Lentejas guisadas con zanahoria  Espaguetis a la carbonara con beicon ' Puré de verduras
Sautéed broccoli with potatoes Minestrone soup Lentil stew with carrots Spaghetti in white sauce with bacon Vegetable purée
Salchichas de pavo con kétchup y puré de patatas Albéndigas en salsa con verduras . . et imi d d 1 dad
» L] Tortilla de patatas con rodajas de tomate Bacalao a la Riojana con pimientos Lomo de cerdo en salsa con patatas dado
Turkey sausages with ketchup and mashed potato Meatballs in sauce with vegetable Potato gmelete with s|ices]of tomato Riojana 's style cod with peppers Pork fillet in sauce with dice potatoes
Pan Pan Pan Pan integral Pan
Bread Bread Bread Whole-grain bread Bread
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Flan Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Seasonal fruit Seasonal fruit Caramel custard Seasonal fruit

Se. Seasonal fruit
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16 LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES

Paella de marisco Sopa de cocido con fideos Brocoli salteado con york ' Sopa de estrellitas ' Patatas al horno con beicon
Seafood Paella Vermicelli soup Sautéed broccoli with boiled ham Soup with stars Roast potatoes with bacon
Garbanzos con repollo, zanahoria, puerro, carne
Caballaa la —"‘t’g‘"?:';m;‘a?";sha;fi‘;a de lechuga, ~ de ternera, polio, tocino y chorizo’ Hamburguesa con kétchup y patatas fritas Pollo al ajillo con salteado de verduras Merluza Orly cc;ntgnms:tleada de lechuga
Battered mackerel with Iet‘{uce, tomato and carrot salad Chickpea sti\rl]viC\/‘ligﬂlc%tét;angde,cﬁzggg, leek, veal, Hamburger with ketchup and French fries Chicken in garlic sauce with sautéed vegetable Orly style hake with lettuce and tomato salad
Pan Pan Pan Pan Pan integral
Bread Bread Bread Bread Whole-grain bread
Fruta del tiempo Yo ur Fruta del tiempo Fruta del tiempo i
Seasonal fruit

Fruta del tiempo
Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit
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757 75,9 41,9 31,1 6,5 111 6,3 365 91,2 39,1 29,2 10,1 247 73 411 676 72,2 23,1 32,3 74 187 52 120 543 54,9 34,5 20 3,9 69 3,8 221 563 57,5 32,1 22,1 43 52 84

23 LUNES 24 MARTES

25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES
Crema de calabaza Macarrones en salsa de tomate gratinados con Sopa de cocido con fideos Judias verdes al ajillo Lentejas guisadas con verduras
Pumpkin cream queso Vermicelli soup Green beans in garlic sauce Lentil stew with vegetable
Rabas y croquetas de jamodn con ensalada de Macaroni in tomato sauce with grilled cheese Garb 2 con repoll % horia, %uerro, carne Tortilla de patatas y calabacin con ensalada de
lechuga, tomate y maiz T3 e ternera, pollo, tocino y chorizo Albdndigas en salsa con arroz lechuga, tomate epino
Breaded calamari and ham croquettes with lettuce, Bac—a(l:z:(:; ?nIZa?chlga\:vliIt‘r? \(l:gneéebl;guras Chickpea stew with cabbage, carrot, leek, veal, Meatballs in sauce with rice Potato and courgett?a omelete w%hple":tuce, tomato and
tomato and corn salad 9 chicken, fat and chorizo cucumber salad
Pan Pan Pan Pan integral Pan
Bread Bread Bread Whole-grain bread Bread
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Flan Fruta del tiempo
Seasonal fruit onal fruit

Yogqur
Caramel custard
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247 73 | 411
o MENU INTERNACIONAL: ITALIA
Coditos a la napolitana
Neapolitan style elbow pasta
Merluza en salsa con aceitunas negras y tomate

* Las frutas de temporada que se servirdn son: manzana, pera, pifia, mandarina y platano

alifado o
Hake in sauce with black olives and seasoned tomato *+ Menus elaborados de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO N
Pan + Raciones establecidas de acuerdo a la SENC para nifios entre 7-12 afios
Bread »  Valoracidn nutricional realizada con la base de datos BEDCA
Gelatina

Fruit jell
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CENAS RECOMENDADAS

3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES
Setas con jamén Quinoa con calabacin Ensalada variada Pizza casera de
Filete ruso Huevo poché Trucha al horno verduras
Postre Postre Postre Postre
9 LUNES 10 MARTES 1 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 4
Ensalada de aguacate = Esparragos rebozados = Dorada al horno con = Espinacas con pifiones Arroz integral salteados con M E N U
Boquerones en vinagre Sepia a la plancha verduras Conejo al ajillo verduras y salsa de soja
Postre Postre Postre Postre Postre
16 LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES
Ensalada griega Coliflor al ajorriero CuscUs con verduras Tomate alifiado Puré de verduras
Falafel Pavo a la plancha Salmoén a la plancha Empanada casera Solomillo al horno
Postre Postre Postre Postre Postre
23 LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES
Ensalada de arroz Acelgas salteadas Champifiones salteados Escalibada Asado de verduras y
Mejillones a la marinera Cinta de lomo Bonito en escabeche Gallo a la plancha hortalizas
Postre Postre Postre Postre Postre
30 LUNES
Romanescu al horno con pasas ke
Filete de ternera —MENU GENERAL:
Postre ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA
Reglamento (UE) N° 1169/2011
3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES
Arroz blanco con salsa de " Sopa de cocido con fideos Patatas guisadas con
tomate y huevo cocido LIS ve;:isa;il:;;gadas con ADO: A, GYyH calamares
ADO: H Garbanzos con repollo, ADO: M
Pesca_dilla en salsa’verde con Escalopines de cerdt_') en salsa zanahoria, puerro, carne d_e Muslitos de pollo en pepitoria
guisantes y esparragos con patatas fritas ternera, pollo, tocino y chorizo con ensalada
ADO:P,GyS ADO: S ADO:G.SyH
G, Sy
Pan Pan I.’an Pan integral
ADO: Gy Se ADO: Gy Se ADQ: G y Se ADO: G y Se
Melocotén en almibar Fruta del tiempo :;g“[ Fruta del tiempo
9 MIERCOLES 10 MARTES 1 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES
Brécoli salteado con patata Sopa Minestrone L j isadas con is a la carbonara con Puré de verduras
ADO: Gy H zanahoria beicon ADO: Su
Salchichas de pavo con L Tortilla de patatas con rodaja ADO:IG, S’. H S
kétchup y puré de patatas Albéndigas en salsa con de tomate Bacalao a la Riojana con Lomo de cerdo en salsa con
ADO: S, SuyL verduras ADO: H pimientos patatas dado
ADO: G, Sy Su - ADO:P,GyS
Pan an i
Pan M Pan integral Pan
ADO: Gy Se ADO: Gy Se ADOF]S"V =3 ADO: Gy Se ADO: Gy Se
Fruta del tiempo Fruta del tiempo ADO: L Fruta del tiempo Fruta del tiempo -
16 LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES - ”, -
Paella de marisco Sopa de cocido con fideos  grgcoli salteado con york Sopa de estrellitas Batatasiallhomolconibelcon AI imentarse correctamente es ba SICcO pa ra I a
ADO: P, Cry M ADO: A, Gy H ADO: S ADO: Gy H
Garbanzos con repollo, Merluza O lad - -
Caballaalaromanacon  zanahoria, puerro, carne de Hamburguesa con kétchupy  polio al ajillo con salteado i “:go_rpy ‘é’“se“:a acs Sa I u d . Pa ra co m e r b 1 e n h ay q u e Seg u ir u na
ensalada ternera, pollo, tocino y chorizo patatas fritas de verduras PP G Sy
ADO:P,G,SyH ADO: S ADO: Sy Su H A =
Pan integral dieta variada que aporte al organismo todos
ADOPZny - ADO: Gy Se ADO: Gy Se ADO: Gy Se ADO: Gy Se - e -
d Y e Fruta del ti i
A Yogur Fruta del Hempo ruta del tiempo Fruta del tiempo los elementos necesarios para su maximo
23 LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES
Crema de calabaza Macarrones con salsade  Sopa de cocido con fideos

et | oneetee obicadas con rendimiento. Especialmente en la edad infantil
tomate gratinados con quesa ADO:A,GYyH zanahoria
Rabas y croquetas de jamén Al

DO: G, HyL Garbanzos con repollo, sndi Tortilla de patatas y calabacin
e 4 zanahoria, puerro, carne de Albéndigas en salsa con arroz [ Y

-
la adolescencia.
ADO: G, M, P, Cr, Ly H Bacalao a la Bilbaina con terpera, pollo, tocino y chorizo ADO: G, Sy Su con ensalada y
:G, M, P, Cr, d

verduras

Ao0Ts ADO: H
Pan ADO:FIZ;G e ADOI.’aGny Se :%noi.n(t;eyg rsael ADoPaGn S
ADO: Gy Se ADO: Gy Se 3 Ay :Gy Se
H : Fl Fruta del tiempo
Fruta del tiempo Fruta del tiempo ADS:'._ i ngu[
30 VIERNES Leyenda de los 14 de alérgenos de declaracién obligatoria (ADO)
eyenda de 10s rupos de dlergenos de declaracion obligaroria M
Coditos a la napolitana Y R d
ADO: Gy H

Merluza en salsa con aceitunas @~ Cereales que contengan Gluten: trigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut o sus variedades hibridas y
negras y tomate alifiado productos derivados. Cr. Crustdceos y productos a base de crustdceos. H. Huevos y productos a base de huevo.

ADO:P,GyS P.Pescado y productosa base de pescado. Ca. Cacahuetes y productos a base de cacahuetes. S. Soja 'y productos
a base de soja. L. Lacteos y sus derivados (incluidala lactosa). Fs. Frutos de cascara: aimendras (Amygdalus communis
Pan L.), avellanas (Corylus avellana), nueces (Juglans regia),anacardos (Anacardium occidentale), pacanas [Caryaillinoensis
ADO: Gy Se (Wangenh.) K. Koch], nueces de Brasil (Bertholletia excelsa),alféncigos (Pistacia vera), nueces macadamia o nueces de
Gelatina Australia ( Macadamia ternifolia) y productos derivados.

A. Apio y productos derivados. Ms. Mostaza y productos derivados. Se. Granos de sésamo y productos a base de granos de sésamo.

Su. Diéxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10 mg/kg o 10 mg/litro en términos de SO2 total, paralos productos listos
para el consumo o reconstituidos conforme a las instrucciones del fabricante.

Eurdpolis C/ Londres, 31 G 28230 Las Rozas (Madrid)
Al. Altramuces y productos a base de altframuces. M. Moluscos y productos a base de moluscos. Tf.- 91 637 73 15 Fax.- 91 637 33 81 e.mail.- |nfo@hote|ma.es www.hotelma.es



