“Estos menus, a excepcion de gluten y lacteos, pueden contener los siguientes alérgenos:
h Ote I m Crustaceos, huevo, pescado, moluscos, altramuces, cacahuetes, apio, sésamo, frutos secos, sulfitos, mostaza y soja

Para mayor informacion contacte con nosotros.
Euroépolis c/ Londres, 31 G
28230 Las Rozas (Madrid)

Tf.- 91 637 73 15 Fax.- 91 637 33 81 CEIP LOS ANGELES
Email - info@hotelma.es e z . 7
www.hotelr?a.ets * Lentejas revisadas, cribadas y lavadas en seco siguiendo las recomendaciones de la AESAN Cel |aCO y Alerg |C0 LaCteOS
o) MIERCOLES 6 JUEVES 7

VIERNES
Ju IAS VERDES REHOGADAS CON ZANAHORIA "SOPA DE COCIDO CON FIDEOS DE ARROZ

‘/PATATAS GUISADAS CON CALAMARES
SAUTEED GREEN BEANS WITH CARROTS RICE VERMICELLI SOUP POTATO STEW WITH CALAMARI
f GARBANZOS CON REPOLLO, ZANAHORIA, PUERRO, MUSLITOS DE POLLO EN SALSA CON ENSALADA
HAMBURGUESA CON PATATAS FRITAS

CARNE DE TERNERA, POLLO, TOCINO Y CHORIZO DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
HAMBURGER WITH FRENCH FRIES

CHICKPEA STEW WITH CABBAGE, CARROT, LEEK, VEAL, CHICKEN DRUMSTICKS IN SAUCE WITH LETTUCE,
CHICKEN, FAT AND CHORIZO TOMATO AND CORN SALAD
PAN PAN PAN DE MAIZ
BREAD BREAD CORN BREAD
MELOCOTON EN ALMIBAR GELATINA FRUTA DEL TIEMPO
PEACH IN SYRUP FRUIT JELLY SEASONAL FRUIT
ENERGIA H.CARB PROTEINA LIPIDOS CALCIO VIT.A ENERGIA PROTEINA ENERGIA H.CARB PROTEINA CALCIO VIT.A
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10 LUNES IL MARTES 12/ MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES
- SBARUC;ESIBIsggg:%ﬁ?\?vﬁg’:g%%?s ~ SOPA MINESTRONE CON PASTA DE MATZ " LENTEJAS* GUISADAS CON ZANAHORIA ESPAGUETIS DE MATZ REHOGADOS CON BEICON Y - PURE DE VERDURAS
MINESTRONE SOUP WITH CORN PASTA LENTIL STEW WITH CARROTS OREGANO VEGETABLE PUREE
SAUTEED SPAGHETTI WITH BACON AND OREGANO
i B ALBONDIGAS CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS CON RODAJAS DE TOMATE ey e ——————— LOMO DE CERDO EN SALSA CON PATATAS DADO
POTATO OMELETE WITH SLICES OF TOMATO
B ORK CHOP WITH LETTUGE, TOMATO AND CUCUMBER SALAD MEATBALLS WITH VEGETABLE D DN E s PORK FILLET IN SAUCE WITH DICE POTATOES
PAN PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ
BREAD CORN BREAD CORN BREAD CORN BREAD CORN BREAD
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
SEASONAL FRUIT SEASONAL FRUIT FRUIT JELLY SEASONAL FRUIT SEASONAL FRUIT
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17 LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES JUEVES VIERNES
o 4 A 2 4 AV - 1D
PAELLA DE MARISCO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ZANAHORIA JUDIAS VERDES SALTEADAS CON YORK
SEAFOOD PAELLA

SOPA CON FIDEOS DE ARROZ
SOUP WITH RICE VERMICELLI

WHITE BEAN STEW WITH CARROTS
CABALLA AL VAPOR CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA
STEAMED MACKEREL WITH LETTUCE, TOMATO AND

PATATAS AL HORNO CON BEICON
ROAST POTATOES WITH BACON
MERLUZA A LA PLANCHA CON ENSALADA DE LECHUGA,

SAUTEED GREEN BEAN WITH BOILED HAM
HAMBURGUESA CON KETCHUP Y ENSALADA DE

LECHUGA, TOMATE Y MAIZ

TORTILLA DE PATATAS CON TOMATE ALINADO
HAMBURGER WITH KETCHUP AND LETTUCE, TOMATO AND

POLLO AL AJILLO CON SALTEADO DE VERDURAS

TOMATE Y REMOLACHA
POTATO OMELETTE WITH SEASONED TOMATO CHICKEN IN GARLIC SAUCE WITH SAUTEED VEGETABLE GRILLED HAKE WITH LETTUCE, TOMATO AND
CORN SALAD CARROT SALAD ; . BEETROOT SALAD
PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ
CORN BREAD CORN BREAD CORN BREAD CORN BREAD CORN BREAD
MELOCOTON EN ALMIBAR FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
PEACH IN SYRUP SEASONAL FRUIT SEASONAL FRUIT SEASONAL FRUIT SEASONAL FRUIT
ENERGIA H.CARB PROTEINA VIT.A PROTEINA CALCIO VIT.A PROTEINA CALCIO VIT.A H.CARB PROTEINA LiPiDOS VIT.A H.CARB PROTEINA CALCIO VIT.A
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24 LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 4, ) JUEVES 28 VIERNES
o CREMA DE CALABAZA MACARRONES DE MAIZ EN SALSA DE TOMATE ~ SOPA DE COCIDO CON FIDEOS DE ARROZ o JUDIAS VERDES AL AJILLO ~ LENTEJAS* GUISADAS CON VERDURAS
PUMPKIN CREAM CORN MACARONI IN TOMATO SAUCE RICE VERMICELLI SOUP GREEN BEANS IN GARLIC SAUCE LENTIL STEW WITH VEGETABLE
GARBANZOS CON REPOLLO, ZANAHORIA, PUERRO, TORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN CON ENSALADA
CHULETA DE CERDO CON ENSALADA DE LECHUGA Y CARNE DE TERNERA, POLLO, TOCINO Y CHORIZO FILETE RUSO CON ARROZ
TOMATE BACALAO AL VAPOR CON VERDURAS y . DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA
ST T oI T VS S CHICKPEA STEW WITH CABBAGE, CARROT, LEEK, VEAL, LEAMBERCERMITLIRICE POTATO AND COURGETTE OMELETE WITH LETTUCE, TOMATO
PORK CHOP WITH LETTUCE, AND TOMATO SALAD N CHICKEN, FAT AND 9HORIZO AND CARROT SALAD
PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ
CORN BREAD CORN BREAD CORN BREAD CORN BREAD CORN BREAD
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO GELATINA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
EASONAL FRUIT SEASONAL FRUIT FRUIT JELLY SEASONAL FRUIT ONA
ENERGIA H.CARB PROTEINA VIT.A H.CARB PROTEINA | LI P"’DS VIT.A H.CARB PROTEINA ENERGIA H.CARB| PROTEINA VIT.A H.CARB | PROTEINA | Li PIDOS VIT.A
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s3] LUNES

MENU INTERNACIONAL: INDIA
ARROZ AL ESTILO HINDU CON PASAS, GUISANTES Y
) YORK ¢« Menus elaborados de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
SAUTEED RICE WITH RAISINS, PEAS AND BOILED HAM Raciones establecidas de acuerdo a la SENC para nifios entre 7-12 afios
MERLUZA AL VAPOR CON VERDURAS - o -
STEAMED HAKE WITH VEGETABLE * Valoracién nutricional realizada con la base de datos BEDCA
PAN DE MATZ
CORN BREAD
GELATINA
FRUIT JELLY

H.CARB PROTEINA
* Las frutas de temporada que se servirdn son: manzana Golden, platano, pera, pifia y manzana Royal Gala




