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GLUTEN, LACTEOS, CRUSTACEOS, HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, SESAMO, SOJA,
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FRUTOS DE DIOXIDO DE
cAscapa APIO MOSTAZA SESAMO ,;uppey MOLUSCOS ALTRAMUCES
SULFITO
1 LUNES D) MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
ESPAGUETIS AL PESTO CON ALBAHACA Y QUESO ENSALADA DE ARROZ INTEGRAL CON VERDURAS SALTEADAS SCRADELIBESS PURE DE VERDURAS
YORK, MAIZ Y ACEITUNAS
SARDINAS A LA ANDALUZA CON ENSALADA DE TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE REPOLLO REHOGADO CON ZANAHORIA, PESCADILLA AL VAPOR CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA MBS (P13 [FRIUUE) AR EeIN I LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA PATATA, TERNERA, POLLO Y CHORIZO MU, A P RS TN
PAN PAN PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL
NECTARINA ANDARINA MANZANA YOGUR PLATANO + VA%o DE LECHE OPCIONAL)*
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LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES JUEVES VIERNES
T — MACARRONES CC(?_‘NOg?IZ_(S)A DE TOMATE Y ENSALADA DE PATATA ARROZ SALTEADO CON HORTALIZAS CREMA DE CALABACIN
CANELONES DE ATUN CON BECHAMEL TORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN CON LOMO DE CERDO ASADO CON DADITOS DE MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA DE HEE R Ee 6 GoN BXTNA ER G
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ ZANAHORIAS SALTEADOS LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN PAN
PERA ANDA MANZANA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)* CIRUELA PLATANO
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LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
FIDEUA DE POLLO VERDURAS SALTEADAS ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA ENSALADA CAMPERA CON HORTALIZAS, CREMA DE ZANAHORIAS
CABALLA Y ACEITUNAS
BACALAO REBOZADO CON ENSALADA DE ALBONDIGAS EN SALSA CON ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE POLLO AL CHILINDRON CON CHAMPIRONES P1ZZA DE JAMON Y QUESO
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA SALTEADOS
PAN INTEGRAL PAN PAN PAN INTEGRAL
MANZANA PERA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)* N ARINA MELOCOTON HELADO
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* LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIiA POR MOTIVOS DE MADURACION * VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DEL DIA.

FRUTAS Y VERDURAS TEMPORADA DE JUNIO
. - - FRUTAS JUNIO: ALBARICOQUE, BREVA, CEREZA, CIRUELA, FRAMBUESA, LIMON, KIWI, MANZANA, HIGO, MELOCOTON,
RACIONES ESTABLECIDAS SEGUN IDR PARA NINOS 6-9 ANOS. (MOREIRAS Y COL. 2018) ) ) . ’ ;
MELON, NECTARINA, NARANJA, NiSPERO, PERA, PINA, PLATANO, PARAGUAYA Y SANDIA

VERDURAS JUNIO: ACELGA, AJO, ALCACHOFA, BERENJENA, BROCOLI, CALABACIN, CEBOLLA, ESPARRAGOS,

) ESPINACAS, GUISANTES, LECHUGA, NABO, PATATA, PEPINO, PIMIENTO, PUERRO, RABANO, REPOLLO, TOMATE Y
MENUS EXENTOS DE LAS ESPECIES DE PESCADOS DE ALTO CONTENIDO DE MERCURIO SIGUIENDO LAS
RECOMENDACIONES DE LA AESAN. ZANAHORIA

NUESTROS MENUS ESTAN ELABORADOS DE ACUERDO A LOS PROGRAMAS NAOS Y PERSEO

VALORACION NUTRICIONAL REALIZADA CON LA BASE DE DATOS BEDCA




