
SOPA DE FIDEOS

REPOLLO REHOGADO CON ZANAHORIA, 
PATATA, TERNERA Y POLLO

PAN
YOGUR
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* VALORACIÓN NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACIÓN DEL DÍA. 

* LEGUMBRE  DE PROCEDENCIA ECOLÓGICA 
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* LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENÚ PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DÍA POR MOTIVOS DE MADURACIÓN 

NUESTROS MENÚS ESTÁN ELABORADOS DE ACUERDO A LOS PROGRAMAS NAOS Y PERSEO

RACIONES ESTABLECIDAS SEGÚN IDR PARA NIÑOS 6-9 AÑOS. (MOREIRAS Y COL. 2018)

VALORACIÓN NUTRICIONAL REALIZADA CON LA BASE DE DATOS BEDCA

MENÚS EXENTOS DE LAS ESPECIES DE PESCADOS DE ALTO CONTENIDO DE MERCURIO
SIGUIENDO LAS RECOMENDACIONES DE LA AESAN.

LUNES7

EURÓPOLIS c/ Londres, 31 G
28230 Las Rozas (Madrid)
Tf. 91 637 73 15  Fax. 91 637 33 81
email: info@hotelma.es
www.hotelma.es

FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA DE SEPTIEMBRE:

FRUTAS: ALBARICOQUE, CAQUI, CHIRIMOYA, CIRUELA, GRANADA, HIGO, KIWI, MANGO, MANZANA, MELOCOTÓN, MEMBRILLO,
NECTARINA, PERA, UVA.

VERDURAS: ACELGA, AJO, BERENJENA, CALABACÍN, CALABAZA, CEBOLLA, COLIFLOR, ENDIBIAS, ESPÁRRAGOS VERDES, JUDÍAS
VERDES, LECHUGA, PIMIENTO, PUERRO, PEPINO, RÁBANO, REMOLACHA, REPOLLO, TOMATE Y ZANAHORIA

MACARRONES AL PESTO CON ALBAHACA Y 
QUESO

MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA DE 
LECHUGA, MAÍZ Y TOMATE

PAN
PERA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

1324,72255,225,73172645

PURÉ DE VERDURAS

ALBÓNDIGAS EN SALSA DE TOMATE CON 
ARROZ INTEGRAL

PAN
PLÁTANO (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)*

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

5847,71619,529,73662678

ENSALADA CAMPERA CON CABALLA, 
HORTALIZAS Y ACEITUNAS

TORTILLA FRANCESA CON CALABACÍN 
SALTEADO

PAN INTEGRAL
ALBARICOQUE

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

877102096,225,83194735

PATATAS GUISADAS CON HORTALIZAS

SARDINAS A LA ANDALUZA CON ENSALADA 
DE LECHUGA, TOMATE, MANZANA Y MAÍZ

PAN INTEGRAL
MANZANA

SOPA DE ESTRELLITAS

TORTILLA DE PATATAS CON CHAMPIÑONES 
SALTEADOS 

PAN INTEGRAL
YOGUR

CREMA DE CALABACÍN

PESCADILLA A LA PLANCHA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE

PAN
PLÁTANO

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

20862685,623,62879645

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

10296,81846,2302977697

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

7306,42886,6272481659

BRÓCOLI AL VAPOR CON ZANAHORIA Y PATATA

FILETE DE POLLO CON ARROZ INTEGRAL

PAN
NECTARINA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

15618,72044,1192590633

ENSALADA CAMPERA CON HORTALIZAS, HUEVO 
Y ACEITUNAS

MUSLITOS DE POLLO ASADO CON PISTO

PAN
MANZANA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)

VERDURAS SALTEADAS

CANELONES DE ATÚN CON BECHAMEL

PAN INTEGRAL
MELOCOTÓN

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

16217422419,826,493,4689

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

7515,4130624,92872617

PURÉ DE VERDURAS

TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE 
LECHUGA, MAÍZ Y REMOLACHA

PAN INTEGRAL
PLATANO

ARROZ SALTEADO CON POLLO

MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA DE 
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

PAN
PERA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

2345,51973,7242795701

ESPAGUETIS CON SALSA DE TOMATE Y BEICON

SALCHICHAS VIENESAS CON ENSALADA 
DE LECHUGA, TOMATE, MANZANA Y MAÍZ

PAN
PERA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

3573,89810312661703

SOPA DE FIDEOS

REPOLLO REHOGADO CON ZANAHORIA, 
PATATA, TERNERA Y POLLO

PAN INTEGRAL
YOGUR

MIÉRCOLES30

VERDURAS SALTEADAS

ESCALOPE DE POLLO CON ENSALADA DE 
LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA

PAN
MANZANA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

5336,11726,3343062672

BRÓCOLI REHOGADAS CON ZANAHORIAS

BACALAO REBOZADO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE

PAN INTEGRAL
CIRUELA

PATATAS GUISADAS CON CHORIZO

MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON SALSA DE 
MANZANA Y ARROZ INTEGRAL

PAN
PERA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

12326,82047283181697

ENSALADA DE PASTA CON TOMATE, 
ZANAHORIA, MAÍZ Y CABALLA

HAMBURGUESA CON KETCHUP Y PATATAS 
FRITAS

PAN
GELATINA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

4115844,4233781687

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

1816,51936,3343960703

CEIP LOS ÁNGELES
Menú sin Legumbres secas, cacahuetes, apio, judías verdes y guisantes

“ESTOS MENÚS, A EXCEPCIÓN DE APIO Y CACAHUETES, PUEDEN CONTENER LOS 
SIGUIENTES ALÉRGENOS:

GLUTEN, LÁCTEOS, CRUSTÁCEOS, HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, SÉSAMO, SOJA, 
ALTRAMUCES, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA.”

PARA MAYOR INFORMACIÓN CONTACTE CON NOSOTROS.

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

12657,42105,122,52399701

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

1128103766,324,82987693

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

11289,33596,224,228,188,1689


